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focus weekly 
       Next Regular Council Meeting ‐ May 27th @ 5:00pm 

May 6th, 2008 

  HAVE YOU NOT HEARD WHO’S TURNING 40? 
 

 

Grande Cache 40th Anniversary Expression of Interest:  The Town of Grande Cache will be 
celebrating its 40th Anniversary in 2009.  If you are interested in in participating in the planning 

committee, please contact the Town Office with your name and contact information. 
Mail to: Town of Grande Cache, P.O. Box 300, Grande Cache, AB. T0E 0Y0 

E‐mail: admin@grandecache.ca Phone: 827‐3362 

  SO YOU HAVE NOTHING TO DO? 
 
 

Want To Become A Lifeguard? 
• Step 3: National Lifeguard (NLS) 
  May 9th, 10th, 11th, 23rd, 24th, 25th 
• Step 4: Lifesaving Instructor (LSI) 
  July 7th to 11th 

For detailed information about this process and to 
pre‐register for these high demand classes call 
Christin at the Recreation Centre: 780.827.2446 

 

Adult Drop‐in (it’s free!) 
Hockey: Tuesdays at the Curling Rink starting 
April 22.  Sticks and balls available or bring your 
own.  Goalie equipment is not available at this 

time. Runs from 4:00pm to 8:00pm 
 

Ballroom Dance Workshop 
Presented by 2 Left Feet Dance on 
Saturday, May 31, 2008 10am‐4pm 

with a cost of $65 per couple (includes lunch). 
Payment must accompany registration. 
Please call Natasha for more information. 

 

Drop In Fitness Classes 
Step Class: Tuesday & Thursday 6:30‐7:30pm 
Aquafit: Tuesday & Thursday 9:00‐9:45am 

Call the Recreation Centre for more information. 
 

Multicultural Fridays 
Travel with us around the world and to places in 
our own backyard 2:30‐3:30pm on these Fridays: 

 

May 9   Texas 
May 16  Newfoundland 
May 23  Russia 
May 30  Nunavut 
 

Please register for this activity. $3/day or $10 for 
all 5 days. Call Sheri at the Recreation Centre, 

827‐2446 for more information. 
 

Specialty Courses 
June 13, 14 & 15 

AFLCA Group Fitness & Resistance Training  
Cost for these specialty courses is $150.  
Please call Sheri for more information. 

 

Lets Celebrate Our Seniors! 
Seniors Week is on its way!  Celebration 
BBQ will be held on Wednesday June 4th. 

 

Watch here for details of other events!  
 

 
 

It’s Saturday Night & 
Everything’s Alright!  

fun for all ages   
May 10: Floor Hockey Tournament  

Teams of 4 (3 players & a goalie).  Start‐
ing at 7pm.  Cost is $10/team.  Bring 

your own equipment. 
 

May 17:  Rollerblading  
Come down to the Recreation Centre 
and enjoy music and disco lights. 

Drop‐in fees apply. 
 

May 24:  Paintball Tournament 
More details to come! 

 

Canada Health Day 
Monday May 12th 5:00pm to 8:00pm 
Canada Health Day will be hosted at the 

Akasaka Recreation Centre. Activities include: 
Bike Rodeo, Car Seat Clinic, Obstacle Course, 

Free Family Swim 6‐8pm, Children’s 
Entertainment , Fitness Demonstrations & a 

free BBQ sponsored by the Town! 
 

Discover Scuba!!! 
Introduction to Scuba at the pool. 

For $30 adults to 12 year olds can learn the 
basic skills to scuba with all equipment being 

provided! Carson Ganzie of the Alberta 
Underwater Council will be instructing the 
course at the swimming pool on Friday 

May 23, 2008 from 3:00pm ‐ 5:00pm. Register 
at the front Desk of the Recreation Centre. 

*Participant must sign waiver. 
*Parent signature required if under the age of 18 

 

For more info call Christin @ 827‐2446 

  YOU COULD WIN BIG!  
 

Visit www.grandecache.ca to learn about our 
2008 Photo Contest!  Enter your photos before 
May 15th for a chance to win a great Grand(e) 
Prize package worth approximately $1000.00!   $1000.00!   

Included in that package is our new 
Grande Cache Roots Canada clothingGrande Cache Roots Canada clothing! 

If you’re not a photographer don’t worry, there is 
new and exciting merchandise arriving at the 
Tourism Centre daily, including our new Roots 

clothing! Come check out the great gifts!  
Full contest details and forms can be 

downloaded off of the website! 

     GRAND OPENING!!! 

 

The Town of Grande Cache Farmer’s Market will 
officially run from 11am to 2pm in the Curling 

Rink.  The first market will take place on 
Tuesday May 20th.  Join us for free coffee to 
celebrate our Grand Opening. Come and check 
out great local and regional crafters, fresh baked 

goods and other great products. For more 
information please call Sheri at 780.827.2446 

HOURS OF OPERATION 
 

The Recreation Centre’s newly opened Climbing 
Cave has great hours to serve the public! 

 

• Monday & Wednesday 5:00pm‐9:00pm 
• Tuesday & Thursday 6:00pm‐9:00pm 
• Friday 5:00pm‐10:00pm 
• Saturday 5:00pm‐10:00pm 
• Sunday 1:00pm‐4:00pm 

      SPONSOR DEATHFEST!  
 

If you are interested in sponsoring this 
year's festival, check out our web site at 
www.grandecache.ca to get a copy of our  

Sponsorship List or stop by the Town Office and 
pick up a copy.  If you have any questions, 

please call Denise Rinn at 827‐3300. 

  

           Wii BOWLING 
 

Looking for something different? 
TODAY in the lobby of the Recreation 

Centre try your hand at… 
Nintendo Wii Bowling! 
Call 827.2446 for more info! 

                SWIM TIME!  
 

> PUBLIC SWIM 
• MONDAY ‐ WEDNESDAY ‐ FRIDAY 

    6:00pm ‐ 8:00pm 
• FRIDAY 

    1:00pm ‐ 3:00pm 
• SATURDAY & SUNDAY 

    2:00pm ‐ 5:00pm 
 

> NEW FAMILY SWIM TIMES 
• SATURDAY & SUNDAY 
  1:00pm ‐ 2:00pm 

 

> LANE SWIM 
• MONDAY ‐ FRIDAY 

    7:00am ‐ 9:00am 
• MONDAY ‐ WEDNESDAY ‐ FRIDAY 

    8:00pm ‐ 9:00pm 
• SATURDAY & SUNDAY 

    5:00pm ‐ 6:00pm 
 

> PARENT & TOT PUBLIC SWIM 
• FRIDAY 

    10:00am ‐ 11:30am 

            NEED A JOB? 
 

Looking for something different? 
Check out all our great opportunities in our 

“Employment Focus” features throughout this 
weeks Grande Cache Mountaineer. 

• Assistant Recreation Programmer 
• Recreation Centre Lifeguard 
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